.. lehce vyjlmecny seminar

.. 1 draci nekde spl
... panev v souvislostech ...

... vSechno zacina v panvi ...
.. hase panev je zakladem nasi stability ...
.. nase stabilita je zakladem nasi mobility ...
... V panvi spi nase sila ...

25. - 26.11.2023
sobota - 9:30 - 17:30, nedéle - 10:00 - 17:00
Misto: Artion Study Space v Domé mody, Vaclavské nameésti 804/58, Praha 1




... 1 draci nékde spi ...

Panev v souvislostech

intenzivni fyziolekce panve a jeji integrace v pohyby
Seminar vyjimecny propojenim hloubky tématu s prakti¢nosti.

Seminar je veden s dlrazem na praxi, poznani vlastnim zazitkem a presah do nasi
kazdodennosti, prdimét do nasich individualnich pohybovych vzorc(.

MIMO JINE si zvédomime hluboké svaly panve, HSS, funkéni propojeni svald, téla.
Dopiejeme si prostor pro vhled do principl dechovych mechanismd.
y Seznamime se s praktickou vizualni "diagnostikou" dle postury.
Cekaji nas dva dny naplnéné az po okraj a presto, diky limitovanému poctu

Ucastnikll, bude moZno reagovat na specificka témata dle vasich impulz.
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4.400,- K¢
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