.. vedoma prace se svaly panve

Postupy, v kterych se potkava zapadni fyzioterapie
s cvicebnimi systémy vychodu, budeme navracet funkénost
nasemu panevnimu dnu, v disledku pak celé hluboké
stabiliza¢ni soustavé.

Technikami na télo orientovanych psychoterapii budeme
prohlubovat nase emocné télesné propojeni, obnovovat
nasi celistvost atim se otvirat pro ukotvené vztahovani se.

Dobrd kondice svall panevniho dna je podminkou pro
lehkost nasi chlze i stabilitu, bezbolestnost v panvi,
bedrech, kréni patefi, téz pro urologické, gynekologické
zdravi, hormonalni rovnovahu a obecné zdravi Zenskych a
muzskych organd panve. 0drazi se v nasi emoéni
vyrovnanosti, vitalité, seberealizaci, vztazich.

Oziveni svalu panve je ¢asto Gc¢inna alternativa
k analgetikiim, antidepresivim a mnohym operacim.

Soustfedénou praci s nasim télem a emocemi budeme
vyvazovat chvilemi v tiché panenské prirodé obklopujici
Kralovacky dvorec, sdilenim a komunikaci v polarité
muzského a Zenského prozivani.

23.-25.6. - Kralovacky dvorec BUSIL na Sumavé



PROGRAM ...
Patek

18:00

19:00 - 21:00
Sobota

9:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:30 - 19:00
19:00

20:00 - 21:00
Nedéle

9:00 - 12:00
12:00

13:00 - 15:00

v panvi

lehka vecere
uvodni kruh

trocha teorie a hodné prace

se svaly panve

obéd

samota + muzsky a zensky kruh
prace s emocemi panve

vecere

spoleény muzsko/Zensky kruh

aktivity k integraci ziskaného
obéd
sdileni

Organizacni pokyny
Cena - 4.840,- K¢

v cené je zahrnuto:
kurzovné, ubytovani, strava

Misto kurzu:
Kralovacky dvorec Busil, Hartmanice

Cas prijezdu:
patek 23.6.17:00

Cas odjezdu
nedéle 25.6. 16:00

adresa pro objednavky:

Center for Innovative Learning, s.r.o.
Svinétice 58, 387 73 Bavorov

tel.: 774 021 353, mail: petr.hynek@gmail.com

Vase panev, kdyz o ni vite, jste s ni, je partak k nezaplaceni!

Podrzi vas - bude vasi kotvou na rozboureném mori,

zachrannym lanem pri balancovani nad propasti.

Podpori vas - bude generatorem energie pri vasich vysokohorskych vystupech.
Poradi vam - kdyz budete tapat, hledat kam a jak.

Jen, kudy k ni? Jak se s ni propojit?
.. techniky, prakticka cviceni, zpusoby realizace v kazdodennosti

Mgr. Dana Burianova
Jsem Zena, clovék, jeden z nas.

Miluji objevovani a zazivani.
MU;j zivot je kaskadou pruzkumnych expedic do nitra zahady “Human”.

Pri své lektorské praci syntetizuji pohled a techniky fyzioterapie
(fyzioterapie funkce dle prof. Lewita), na télo orientovanych psychoterapii
(bioenergetika, focusing), mindfulness, konfrontuji jej s Zivotni zku$enosti.

Vedu k sebevnimani a uceni se vlastnim poznanim, davam prostor pro jedineénost.

Rada se potkavam. Ziji, pracuji v Beskydech a v Praze.

Petr Hynek

vy v

vécné tapajici, vécné chybuijici, vééné hledajici ...

Miluji Zivot, jsem lektor, motivator, kouc nebo pruvodce s darem otevirat ve vas podvédoma témata.
Vice jak deset let se vénuji vzdélavani, osobnimu rozvoji, vztahum muzi a Zen, préci s télem

Vedu k sebevnimani a uceni se vlastnim poznanim, davam prostor pro jedineénost.

Rad jsem v tichu i se rad potkavam. Ziji, pracuji na Sumaveé, odkud vyrazim do celého svéta
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