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jachting, pocit svobody a spojení s živly
Kurzy osobního rozvoje a vzdělávání
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í svěží moře, koupání, potápění a vše co souvisí s vodou, sluncem a větrem
kurzy na konkrétní téma hravou formou, na témata, která si sami zvolíte
zasvěcení do tajů jach�ngu, navigace, počasí ...
skvělá Řecká kuchyně, čerstvé plody středozemí i moře, přímo na lodi
diskuze na téma osobního rozvoje, cokoliv vás v této oblas� zajímá
návštěvy památek a kulturních akcí a všeho, co nám po cestě cvrnkne do nosu
... a především pohodová atmosféra
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Angličtina s Klárou

Čaro prítomného okamihu s Annou

Osobní rozvoj s Petrem

Dítě v nás s Annou

Angličtina s Klárou

Zpět do srdce s Katkou

Focení s Terezou z Davle

Čaro prítomného okamihu s Annou

Hudební lázně s Vojtou a Myrith

Zpět do srdce s Katkou

Angličtina s Klárou

Osobní rozvoj s Petrem

Setkání se ženou s Martinou

Angličtina s Klárou

Osobní rozvoj s Petrem

Mindfulness s Kashou

kurz Angličtiny pro všechny úrovně vyjma úplných začátečníků

prítomnosť naplnená autenticitou, uvoľnením a láskou k životu ...

kurz zaměřený na práci se strachem, chybou, sebedůvěrou ...

léčení vztahů a traumat, vrstvy bolesti, ženská/mužská polarita

kurz Angličtiny pro všechny úrovně vyjma úplných začátečníků

TĚLO - MYSL - DUŠE ... (sebe)koučink a práce s tělem 

fotografování aktů a přírody v úžasných lokacích a scenériích

prítomnosť naplnená autenticitou, uvoľnením a láskou k životu ...

léčivé meditace vedené hudbou a umělecký zážitek v jednom ...

TĚLO - MYSL - DUŠE ... (sebe)koučink a práce s tělem 

kurz Angličtiny pro všechny úrovně vyjma úplných začátečníků

kurz zaměřený na pohyb, tanec, hlas, autenticitu a pravdivost

Transformativní rituální ženský kruh

kurz Angličtiny pro všechny úrovně vyjma úplných začátečníků

léčení vztahů a traumat, vrstvy bolesti, ženská/mužská polarita

umění bytí v přítomném okamžiku tady a teď

Řecko - Kos

Řecko - Kos

Řecko - Kos

Řecko - Kos

Řecko - Kyklády

Řecko - Kyklády

Řecko - Kyklády

Řecko - Kyklády

Sardinie

Sardinie

Sardinie

Sardinie

Sardinie

Řecko - Lefkada

Řecko - Lefkada

Řecko - Lefkada

open your mind

horizon
o p e n

open your potential
open your soulwill



bastardo
s a i l i n g s e n s e

Čaro prítomného okamihu
s AnnouPrítomnosť naplnená auten�citou, 

uvoľnením, a láskou k životu.

kurz 06-01

kurz 06-01

13.-20.května 2023Egejské moře - Kos

cena kurzu 32.400,- 
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Prišla som byť tým, kým som a zapáliť v každom pochodeň, 
kto mi dovolí sa ho dotknúť. Je to dotyk mojich očí.

Pohľad ...

Sprevádzam skupinovo a individuálne ľudí na ceste 
do vnútra. K rozpamätaniu sa na energiu, chuť, melódiu 
a vibráciu života. 

To miesto v nás, kde objavujeme pravdu a všetky 
odpovede k nášmu vlastnému životu. 

Rada sa smejem, radujem, tancujem, spievam 
a nadychujem sa naplno prítomného okamihu a toto 
s vami aj primárne zdieľam ... 

Došla som k láske bez obmedzenia. 

A šírim tú energiu, nech sa rozvinie ako vesmír. Prišli sme 
zahorieť vášňou pre život, znova a znova, po každom 
sklamaní. Vedomie ma naučilo byť viac intui�vna ako 
racionálna, myseľ počíta, meria, špekuluje ale nevie, 
srdce je rovné ako šíp mieriaci na správnu cestu pre moju 
evolúciu ...

Sprevadzam ľudi kakaovou ceremoniou. h
�
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Anna Savana Ra-h

Potrebuješ nachvíľku vypnúť a úplne sa prinavrá�ť k sebe, 
sprítomniť a načerpať úplne novú energiu do svojho života?
 
Poď s nami na jachtu, nezabudnuteľný  týždeň v Grécku ... 
... výborný čas, polovičné ceny, príjemne  teplé more aj 
podnebie a ešte stále málo ľudí všade ... 

Naši predkovia nemali moderné technológie a predsa viedli 
zdravší život. A zároveň, dokázali vidieť do hĺbky. Zaostrovali 
svoj vnútorný zrak. A tomu budeme venovať pozornost aj my 
… budeme objavovať príčinu nerovnováhy napríklad cez 
rytmus, hlas, pohyb, dych a hlbšie ponorenie sa do seba …

Zameriame sa na absolútne uvoľnenie a ladenie sa na naše 
energe�cké pole, … počas dňa sa bude utvárať program na 
sebarozvoj, pohybové cvičenia primárne na rozprúdenie lymfy 
a uvoľnenie blokov, rôzne hry s cielom navrátenia sa k detskej 
čistej rados� a jej integrácii do bežného života.

Dobre a kvalitne sa zasmejeme, pretože smiech je nejlepším 
liečiteľom. 

Budeme sa venovať aj vzťahom, otázke mužsko-ženského 
princípu a tomu, ako prijať obidve čas� v sebe a poznať seba 
ako celistvú bytosť.
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Ceremoniálne kakao s Annou
„Kakao otvára dvere. Je na Tebe, či do nich vstúpiš.” 

(Keith Wilson)

kurz 06-01

kurz 06-01

13.-20.května 2023Egejské moře - Kos

cena kurzu 32.400,- 
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Ako ceremoniálne kakao pôsobí na telo a myseľ?

Kakaový rituál

Chemicky obsahuje kakao rôzne zložky, ktoré majú priamy 
vplyv na náš mozog. Keď si dáte 100% ceremóniu kakao, 
vaše telo vytvára a prijíma: teobromín, serotonín, 
anandamid, fenyletylamín a ďalšie neurotransmitery. 
Neurotransmitery sú chemickí poslovia, ktorí hrajú 
v našom mozgu zásadnú úlohu. Kakao nám prináša pocity 
šťas�a, reguluje našu náladu a znižuje stres, s�muluje 
mo�váciu, sústredenie, energiu a produkciu „hormónov 
šťas�a. A to všetko zdravým spôsobom, ktorý je vyživujúci 
a nie vyčerpávajúci.

Keď ku kakau pristupujeme so zámerom, môže nám 
pomôcť dostať sa "z hlavy do srdca". Pomáha nášmu telu 
a mysli, aby boli viac recep�vne a otvorenejšie a je preto 
používané ako pomocník pri krea�vnej práci, meditácii, 
duchovnej praxi. Používame ho pri ceremóniách, 
meditácii, tanci, speve, terapiách, tvorení, pri stretnu�ach. 
Kakao môžete piť každý deň ako súčasť svojich osobných 
rituálov, napr. nastavenie svojich denných zámerov, alebo 
kedykoľvek vás to zavolá. Väčšina ľudí vníma účinky 
rituálneho kakaa ako uzemňujúce, rozjasňujúce a 
otvárajúce, energe�zujúce a zároveň upokojujúce.

h
�

p
s:

//
ci

iv
.o

rg
/

Anna Savana Ra-h

ź S�muluje prúdenie krvi
ź Pôsobí ako prírodné an�depresívum

ź Je bohaté na zdravé tuky

ź Znižuje vysoký krvný tlak
ź Vďaka vysokému obsahu horčíka uvoľňuje napä�e 

vo svaloch

V tejto čistej podobe je jednou z najkomplexnejších potravín 
vôbec, právom považovanou za superfood. Starí Mayovia 
a Aztékovia tradične kakao spracovávali na nápoj, ktorý má 
s�mulujúce a harmonizujúce účinky a dnes sa ich odkaz 
medicíny pravého čistého kakaa šíri celou Európou.

ź Má s�mulujúce, energe�zujúce a harmonizujúce účinky
ź Podporuje koncentráciu a krea�vitu

ź Dodáva telu dôležité minerály (železo, zinok, meď, horčík, 
vápnik, draslík)

ź Obsahuje vysoký obsah an�oxidantov (viac ako lesné 
ovocie alebo zelený čaj!)
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v ceně je
- 7 dní na luxusní jachtě
- lůžkoviny
- kapitán
- kurz Přítomného okamžiku
- strava na lodi
- nápoje na lodi
- výuka jach�ngu
- průvodce osobním rozvojem
- léčivé focení
- cestovní pojištění

v ceně není
- cesta tam a zpět
- jídlo a pi� 
  na pevnině

možnost individuálních přání a podnětů navštívených míst
možnost individuálních stravovacích požadavků 
ubytování v dvoulůžkových kajutách s vlastním WC
možnost dalších individuálních přání

co sebou: 
teplé oblečení, při jach�ngu může být 
i při 30 stupních pocitově chladno

Témata jednotlivých dní kurzu:
ź Dech
naučíme vás znovu dýchat, zasvě�me do prastarých 
dechových technik, které mohou změnit váš život, 
pomůžou vám uvolnit tělo i mysl, nastartují ozdravné 
procesy

Mysl a ego, dva pojmy, které nám mohou udělat ze života 
peklo nebo ráj, potkat se sám se sebou je jedna 
z největších výzev osobního rozvoje
ź Vnitřní mo�vace
vnitřní mo�vace je nevyčerpatelný zdroj energie. Jakmile 
jej naleznete, nemusíte se do ničeho nu�t, vše jde samo 
a snadno v režimu flow. Pomůžeme vám vaší vnitřní 
mo�vaci nalézt, rozpoznat a pracovat s ní.

slova mohou lhát, mysl vám může vytvářet falešné 
příběhy, ale tělo nikdy nelže, naučíme vás naslouchat 
svému tělu a porozumět tomu, co vám vaše tělo říká

ź Emoce

kurz je koncipován jako inspirační, tj. neuděláme z vás 
nového člověka, nevyléčíme vaše boles�, ale pomocí 
příběhů, ukázek technik se vás pokusíme nasměrovat ...

ź Tělo

naučíme vás pracovat s emocemi, jak je ovládat a jak 
se jimi nenechat ovládat, jak dosáhnout toho, aby byly 
vaším věrným spolehlivým rádcem a pomocníkem

ź Mysl

Nalodění
13.5. - 16:00  - Kos
Vylodění
22.5. - 12:00 - Kos
v případě zájmu zajis�me kompletní 
dopravu do místa nalodění

Termíny

kurz 06-01 13.-20.května 2023Egejské moře - Kos



Plachetnice Beneteau Oceanis 51.1

- délka 15,94 m
- šířka 4,8 m
- 5 × dvoulůžková kajuta
- 3 × WC se sprchou
- klima�zace
- kuchyně s lednicí a mrazákem
- televize a sound systém
- 2 × paddleboard
- motorový člun
- koupací plošina na zádi
- lůžkoviny a osušky pro každé lůžko
- potápěčské ploutve a brýle

bastardo
s a i l i n g s e n s eK

u
rz

y 
o

so
b

n
íh

o
 r

o
zv

o
je

 a
 c

e
lo

ži
vo

tn
íh

o
 v

zd
ě

lá
vá

n
í

Petr je vášnivý a zkušený jachtař, který se jachtingu věnuje od 
dětství. Jeho hlavní zásadou na moři je bezpečnost a radost. 
Rád vás zasvětí do tajemství jachtingu a jako vědecký pracovník 
vám rád vysvětlí jeho fyzikální principy.
 
Vedle vášně pro vědu a výpočty se dlouhodobě věnuje osobnímu 
rozvoji a vzdělávání, kde jedním z témat osobního rozvoje jsou 
i metody učení, takže pokud vám něco v učení nejde, pak vám 
rád pomůže nalézt pro vás nejvhodnější metodu.

Jeho vizí je, aby plavba byla spojená nejen s výukou, 
ale i nalezením nejvhodnější metody učení vycházející z 
osobnostní a psychologické typologie každého účastníka. 
To znamená naučit vás „se učit“ v oblastech, v nichž vám to 
doposud nešlo a ukázat vám, že učení je úžasná zábava.

  

Loď a kapitán

open your mind

horizon
o p e n

open your potential
open your soulwill

kurz 06-01 13.-20.května 2023Egejské moře - Kos
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5.1 V případě stornování kurzu mají účastníci právo na vrácení kurzovného za těchto podmínek (výjimky viz bod 5.3 těchto obchodních podmínek):
5. Vrácení kurzovného a podmínky pro stornování kurzu

3.2 Potvrzení o účasti na kurzu se vystavuje pouze tehdy, pokud byli účastníci kurzu přítomni alespoň 70% doby kurzu.

1. Obecný předpoklad pro účast na kurzu

Uveřejněné obchodní podmínky platí pro všechny dohody uzavřené mezi Center for Innovative Learning, s.r.o. a účastníky kurzu. Účastníky kurzu se 
rozumí všechny osoby účastnící se některého ze vzdělávacích a rozvojových kurzů Center for Innovative Learning, s.r.o.. Tuto informaci účastníci 
kurzu obdrží před podpisem smlouvy (uhrazením poplatku za kurz). Úhradou kurzovného účastníci kurzu zároveň stvrzují, že se seznámili s 
obchodními podmínkami a s těmito souhlasí. Uveřejněné obchodní podmínky mohou být též stejným způsobem aktualizovány nebo změněny, což 
berou účastníci kurzu na vědomí.

Minimální věk pro účast na kurzech němčiny GC JU je 16 let (s výjimkou kurzů pro děti a mládež).

2. Platební podmínky

3. Ceny

VŠEOBECNÉ OBCHODNÍ PODMÍNKY

2.2 Pokud platba celého kurzovného nedorazí včas (viz 2.1), ztrácí účastníci nárok na účast v kurzu. Center for Innovative Learning, s.r.o. si v tomto 
případě ponechává nárok na zaplacení zbytku kurzovného.

3.1 Ceny platné v okamžiku přihlášení do kurzu a uvedené v aktuálním prospektu s nabídkou Center for Innovative Learning, s.r.o. jsou součástí 
smlouvy.

4. Slevy
4.1 Při zápisu přímých rodinných příslušníků účastníka kurzu se kurzovné snižuje o 5 %.

2.1 Kurzovné je rozděleno na dvě části, záloha 50% splatná při zápisu (objednávce) a doplatek splatný šest týdnů před zahájením kurzu a lze je 
uhradit bankovním převodem po vystavení faktury či v hotovosti. V případě úhrady bankovním převodem se jako datum zaplacení chápe datum 
připsání platby na účet Center for Innovative Learning, s.r.o..

4.2 Učitelé a důchodci mohou uplatnit slevu rovněž ve výši 5 % na všechny kurzy.

4.3 Na jednu osobu lze uplatnit pouze jednu z těchto slev.

  Stornování nejpozději měsíc před zahájením kurzu: vrácení zaplaceného kurzovného při odečtení správního poplatku ve výši 500 Kč.

Stornování během posledního měsíce před zahájením kurzu: vrácení zaplaceného kurzovného při odečtení správního poplatku ve výši 20 %.

Pokud se účastník kurzu nemůže kurzu zúčastnit ze zdravotních důvodů a prokáže to potvrzením od lékaře, bude mu vráceno celé kurzovné při 
odečtení správního poplatku ve výši 500 Kč. 

5.2 Pokud se kurz kvůli malému počtu účastníků nemůže konat a dotyčný nepřistoupí na žádnou alternativu, bude mu vráceno celé kurzovné.

6.1 Maximální počet účastníků ve veškerých kurzech Center for Innovative Learning, s.r.o.je 8.

7. Odpovědnost Center for Innovative Learning, s.r.o. / Vyšší moc
7.1 Odpovědnost Center for Innovative Learning, s.r.o. a jeho spolupracovníků se omezuje na případy úmyslného jednání a hrubé nedbalosti.

7.2 Center for Innovative Learning, s.r.o. nenese odpovědnost za výpadek svých služeb, pokud je zabráněno splnění smluvních závazků v důsledku 
takzvané vyšší moci, tzn. mimořádné, nepředvídatelné a nepřekonatelné překážky, která vznikla nezávisle na jeho vůli a nebylo možné ji překonat 
ani přes veškerou snahu. V takovém případě je Center for Innovative Learning, s.r.o. zproštěno povinnosti náhrady škody, platby smluvní pokuty 
nebo jiné sankce, pokud tak bylo dohodnuto.

7.3 Za vyšší moc jsou považovány především přírodní katastrofy, embarga, občanské války, povstání, války, teroristické útoky, nepokoje nebo 
pandemie/ epidemie. Epidemie (včetně epidemie koronaviru - Covid SARS 2019) a s ní spojená opatření veřejných orgánů k omezení šíření epidemie 
jsou rovněž pokládána za vyšší moc.

7.4 Center for Innovative Learning, s.r.o. je povinno neprodleně informovat účastníky kurzu o zásahu vyšší moci a uvést typ dané události a přijatá 
opatření související s uskutečněním příslušného kurzu.

7.5 Pokud Center for Innovative Learning, s.r.o. nebude moci v případě vyšší moci nebo v důsledku opatření vyšší moci kurz uskutečnit nebo bude 
možné jej uskutečnit pouze částečně či v jiném než běžném režimu, vyhrazuje si Center for Innovative Learning, s.r.o. právo nahradit sjednanou 
metodu dle vlastního uvážení, tzn. nabídnout kurz ve formě, která umožňuje realizaci kurzu vzhledem k okolnostem - vyšší moc nebo opatření 
spojená s vyšší mocí (např. online výuka místo prezenční, omezení počtu osob ve skupině, změna vyučujícího atd.) -, nebo rozhodnout o přesunutí 
konání kurzu o dobu, kterou trval zásah vyšší moci nebo opatření spojená se zásahem vyšší moci, dále jen "náhrada".

7.6 V případě poskytnutí náhrady nemá účastník kurzu nárok na vrácení poplatku za již poskytnuté služby (zaplaceného kurzovného nebo jeho 
podílné části) ani na vrácení uhrazených poplatků za kurz, za něž bude v budoucnu nabídnuta náhrada. Ve všech případech vyšší moci je Center for 
Innovative Learning, s.r.o. rovněž oprávněno odstoupit od smlouvy, aniž by mělo povinnost účastníkům kurzu poskytnout náhradu škody a/nebo 
zaplatit smluvní pokuty, které účastníkům náleží. V případě, že nelze od účastníka kurzu odpovídajícím způsobem vyžadovat přijetí náhrady, má 
účastník kurzu právo odstoupit od smlouvy, ale nemá nárok na sankci, která by mu náležela nebo měla náležet.

6. Rozdělení kurzu / velikost 

Kontakt:
Center for Innovative Learning s.r.o.
Svinětice 58, 387 73 Bavorov
tel.: +420 774 021 353, e-mail: petr.hynek@gmail.com
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